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SEYSSINS

CYCLOTOURISME

Groupe1l: Richard REYNIER (07 67 70 42 16)
Serge ROBERT (06 25 92 16 00)

Groupe 2: Francis BERNARD (06 07 38 03 99)
Gilbert REPELLIN (06 51 73 38 91)
Pascal MARTEAU (06 85 27 65 52)
Yvan GIACOMINI (06 63 18 23 66)

SECURITE
ROUTIERE VIVRE, x
ENSEMBLE SE PARTAGE




REUNIONS CLUB 2025

9h30 a I’Espace Associatif
Jean Beauvallet

b '
EERERGE e club:rova 1930

09 janvier (Tirage des Rois)

- 5 fevrier (Bureau uniquement) {
WNjelidi'06' mars (Intervention du Dr Costantini sur ]
dietetique et risques cardio-vasculaires)
Jeudi 03 avril
Mardi 06 mai

Jeudi 15 mai (Organisation Rando La Seyssinoise)
Jeudi 05 juin

Jeudi 03 juillet

3 Jeudi 04 septembre 3. “g

l Jeudi 02 octobre "_
A P—

mmblée Générale : Samedi 22 hovve‘%re—d 18h

Jeudi 04 décembre

‘ Jeudi 08/01/26 ( T‘ge des Rois)
' W

A




JANVIER & FEVRIER 2025

Réunion Club : Jeudi 9 Janvier a 19h30

Sorties des Mercredis et Samedis a convenir entre nous en
fonction de la météo

Heures de Rdv : 9h30 ou 10h en se référant aux mails et
messages WhatsApp des Capitaines de route




Réunion Bureau : Mercredi 05 Février a 18h

Seyssins, V63, Mayoussard, lles Moirans, St
Jean Chépy, Plaine Fures, Massons, Parisette,
Tizin, Rte Pont rouge, les Pautres, Le Vert,
Massons, V63, Seyssins

© or20227658

LA LULU

Seyssins, V63, Centralp, Moirans, St Jean
Moirans, Coublevie, Croix Bayard, Grand
Rocher, Gorges Crossey, Col La Placette, V63,
Seyssins

& or18293519

Seyssins, V64, Pont Rouge, Champagnier,
Haute Jarrie, Souveyron, Métraux, Brié, Eglise
St Etienne, Chaberts, Jarrie, Combe Bérards, St
Georges, Vif, Varces, St Paul, Claix, Pont
Rouge, V64

@ OR18245121



https://www.openrunner.com/route-details/20227658
https://www.openrunner.com/route-details/18245121
https://www.openrunner.com/route-details/18293519
https://www.openrunner.com/route-details/16107374

e EEE—
MARS 2025

Réunion Club : Jeudi 6 Mars a 19h30

Seyssins, V63, Moirans, Champfeuillet, Ch
Ruche, Ch Bouleaux, Ch Marteliere, Le Fays,
Charnécles, Combe Reboud, Vourey,
Mayoussard, V63, Seyssins

541 D+ @ OR18088801

Seyssins, V64, Pont Rouge, Coteau, Claix,
Chateau Allieres, Martinais, St Paul Varces,
Varces, Vif, Le Gua, Vif, St Georges Commiers,
Combe Bérards, Champ/Drac, Champagnier,
Pont Rouge, V64, Seyssins

71 km

@ OR20289289

VARIANTE
Idem > Champagnier, Hte Jarrie, Souveyron,
Brié, Champagnier, Pont Rouge, V64, Seyssins

@ OR20343830

1¢r¢ SORTIE OFFICIELLE : TENUE CLUB EXIGEE

LA GILBERT SCOLARI

Seyssins, V63, St Quentin, Le Vert, Carriere
Poliénas, Cras, Rte ND Osier Jaconniere, Cras,
Morette, Tullins, Mayoussard, V63, Seyssins

656 D+ @ OR18267387

85 km



https://www.openrunner.com/route-details/18267387
https://www.openrunner.com/route-details/18088801
https://www.openrunner.com/route-details/20289289
https://www.openrunner.com/route-details/20343830

Seyssins, V63, Sassenage, Berges Isere, Gieres,
La Bdtie, Crolles, Bernin, St Ismier, Meylan, lle
d’Amour, Eybens, Echirolles, Pont Rouge, V64,

Seyssins

544 D+ @ OR20469750

Seyssins, V63, La Buisse, Croix Bayard, St
Aupre, Pont Pierre Chave, St Roch, Bourderie,
La Placette, V63, Seyssins

& or14173670

VARIANTE

Idem > St Roch, Miribel les Echelles, Entre
Deux Guiers, Villette, Bourderie, La Placette,
Fontanil, St-Egréve, V63, Seyssins

1007 D+ @ OR14250615

Sam 15 Mars | RANDONNEE DES 10 COMMUNES : 40 / 60 / 75 km

90 km

11h a 13h30 VOIRON : Gymnase Barcelone Collége La Garenne

https://www.cyclo-voiron.or

Dim 16 Mars LES BOUCLES GRENOBLOISES: 59 /77 / 91 km
9h30a 11h GRENOBLE : Hall Clémenceau

https://cyclotouristes-grenoblois.assoconnect.com

Seyssins, V63, Renage, Chatelard, Petit Voye,
Baccon, St Blaise du Buis, Réaumont,
Charauze, CREPS, Gorges Voiron, Croix
Bayard, Tour Plan, St Julien de Ratz, La
Placette, V63, Seyssins

846 D+ @ OR14426718



https://www.openrunner.com/route-details/14426718
https://www.openrunner.com/route-details/14173670
https://www.openrunner.com/route-details/14250615
https://www.openrunner.com/route-details/20469750
https://www.cyclo-voiron.org/
https://www.cyclo-voiron.org/
https://www.cyclo-voiron.org/
https://cyclotouristes-grenoblois.assoconnect.com/
https://cyclotouristes-grenoblois.assoconnect.com/
https://cyclotouristes-grenoblois.assoconnect.com/

Jeu 20 Mars | RANDONNEE DES RETRAITES : 54 / 75 km

10ha 12h30 VOREPPE : Gymnase de I’Arcade

https://www.facebook.com/CycloClubVoreppe

Seyssins, V63, Pont Oxford, Berges Isére,
Corenc, Rochasson, St Ismier, Crolles, La
Terrasse, Lancey, Berges Isére, Giéeres, Eybens,

Tavernolles, Champagnier, Pont Rouge, V64,
Seyssins

- @ OR18291645

Seyssins, Pont Oxford, Col Clémenciéres, Col
Vence, Rochasson, St Ismier, Crolles, Berges
Isére, Campus, Eybens, Tavernolles,

Champagnier, Pont Rouge, V64, Seyssins

1049 D+ @ OR16098299

Sam 22 Mars RANDONNEE DES ECUREUILS : 60 / 84 km

10h a 13h ECHIROLLES : Salle Robert Buisson Parc Frange Verte

https://alec.kalisport.com



https://www.facebook.com/CycloClubVoreppe
https://alec.kalisport.com/
https://www.openrunner.com/route-details/18291645
https://www.openrunner.com/r/14306242
https://www.openrunner.com/route-details/16098299

1305 D+

1005 D+

Seyssins, V63, lles Moirans, St Jean Chépy,
Renage, Rives, Beaucroissant, Izeaux, Col
Parménie, Tullins, V63, Seyssins

@ OR14173866

VARIANTE

Idem > Izeaux, Le Marron, St Paul I1zeaux,
Forteresse, Col Chatain, Morette, Tullins, V63,
Seyssins

&) or15983120

Seyssins, V64, Pont Rouge, Vif, Genevrey, St
Martin Cluse, Collet Sinard, Monestier, St
Guillaume, St Andéol, Chateau Bernard, Col
Arzelier, Vif, Pont Rouge, V64, Seyssins

© orissz137

Seyssins, V64, Pont Rouge, Vif, Genevrey, St
Martin Cluse, Collet Sinard, Monestier, St
Guillaume, Verney, Miribel Lanchdtre,
Saillants Gua, Vif, Pont Rouge, V64, Seyssins

@ OR16098426



https://www.openrunner.com/route-details/14173866
https://www.openrunner.com/route-details/15983120
https://www.openrunner.com/route-details/15578137
https://www.openrunner.com/r/14306242
https://www.openrunner.com/route-details/16098426

ATTENTION CHANGEMENT D’HEURE DANS
LA NUIT DU 29 AU 30 MARS




AVRIL 2025

Réunion Club : Jeudi 3 Avril a 19h30

Seyssins, V63, Renage, Rives, Apprieu,
Charavines, Clermont, Chirens, St Etienne
Crossey, Grand Rocher, Croix Bayard, La
Buisse, V63, Seyssins

© or14173919

Seyssins, V63, Col La Placette, Bourderie,
Joly, Ch Emptoz, Miribel, Entre Deux Guiers,
St Christophe, Gorges Crossey, Croix Bayard,
La Buisse, V63, Seyssins

@ OR18268391

Seyssins, V63, La Buisse, Croix Bayard,
Gorges Crossey, Pont Demay, Col La Placette,
V63, Seyssins

VARIANTE : Tolvon, St Nicolas Macherin, col
1000 Martyrs

@ OR14179742

Sam 5 Avril RANDONNEE ST-MARTINIERE : 70 / 95 km

9h30 a 12h ST MARTIN LE VINOUX : Maison des Moai's av. Maréchal Leclerc



https://www.openrunner.com/route-details/18268391
https://www.openrunner.com/route-details/14179742
https://www.openrunner.com/route-details/14173919
https://www.openrunner.com/r/14306242

LA MARC POMMIER

Seyssins, Gieres, La Pérerrée, Chenevarie,
Pinet, St Jean le Vieux, Domeéne, Gieres,
Seyssins

1138 D+ @ OR14179786

VARIANTE
Idem > St Jean le Vieux, Col Mouilles,
Boutiéere, Laval, Brignoud, Gieres, Seyssins

1682 D+ @ OR20290099

Seyssins, V63, St Quentin/Isére, Massons, Le
Vert, Poliénas, Montée Cochons, I’Albenc,
Linage, Chantesse, Cras, Morette, Tullins, St
Jean Chépy, Mayoussard, V63, Seyssins

@0'-'

Seyssins, V63, La Buisse, Croix Bayard, Grand
Rocher, St Et Crossey, St Aupre, Miribel les
Echelles, Chemin Emptoz, Bourderie, Pont
Demay, Col La Placette, V63, Seyssins

@ OR14179823

VARIANTE

Idem > St Et Crossey, St Nicolas Macherin, St
Sixte, Col 1000 Martyrs, Miribel, les Echelles,
Chemin Emptoz, Bourderie, Pont Demay, Col La
Placette , V63, Seyssins

1166 D+ @ OR14179840



https://www.openrunner.com/route-details/16107715
https://www.openrunner.com/route-details/14179786
https://www.openrunner.com/route-details/20290099
https://www.openrunner.com/route-details/14179823
https://www.openrunner.com/route-details/14179840

Seyssins, V63, Tullins, Col Parménie, Izeaux,
Plan, St Geoirs, St Pierre Bressieux, Roybon,
Col Toutes Aures, Col Lachard, Forteresse,

Col Chatain, Morette, Tullins, V63, Seyssins

1480 D+ @ OR14180424

Seyssins, V63, Tullins, Col Parménie, Izeaux,
90 km Plan, Forteresse, Col Chatain, Morette,
Tullins, V63, Seyssins

@ OR15579187

LA CORNICHE DU DRAC

Seyssins, V64, Pont Rouge, Vif, Monteynard,
Festiniere, La Mure, Mayres Savel, Motte St
Martin, Vif, Jarrie, Pont Rouge, V64,
Seyssins

1317 D+ @ OR14180514

Sam 26 Avril LES RIVOISES : 70 / 90 km

7h30 a 10h RIVES : Les Halles place Xavier Brochier % %

https://ucrives.fr



https://www.openrunner.com/route-details/14180424
https://www.openrunner.com/route-details/15579187
https://www.openrunner.com/route-details/14180514
https://www.openrunner.com/r/14306242
https://ucrives.fr/

1990 D+

80 km

1336 D+

Seyssins, V63, Sassenage, Engins, Lans, Col
Croix Perrin, Méaudre, Jarrands, Villard Lans,
Bois Barbu, Col Liorin, Correngon, Villard
Lans, Frangons, St Nizier, Seyssins

@ OR14180578

VARIANTE
Idem > Villard Lans, Les Glovettes, Frangons,
St Nizier, Seyssins

@ OR14180557

Seyssins, V63, Sassenage, Engins, Lans, Col
Croix Perrin, Jarrands, Villard Lans, Frangons,
St Nizier, Seyssins

@ OR15579526

Seyssins, V64, Pont Rouge, Séchilienne,
Laffrey, Cholonge, Villard St Christophe,
Pierre Chatel, Festiniere, Buttarias, Motte St
Martin, Monteynard, Vif, Pont Rouge, V64,
Seyssins

@ OR14172160



https://www.openrunner.com/route-details/14180578
https://www.openrunner.com/route-details/14180557
https://www.openrunner.com/route-details/15579526
https://www.openrunner.com/route-details/14172160
https://www.openrunner.com/r/14306242

MAI 2025

Réunion Club : Mercredi 7 Mai a 19h30

Séjour a St-Bonnet-en-Champsaur (05)
du vendredi 2 au dimanche 4 mai

RANDONNEE DES COTEAUX : 60 / 90 / 120 km

7h a 11h TULLINS : Salle des Fétes U]

https://cycloclubtullinsfures.fr

Sam 3 8h 80/110 km RANDO DES COTEAUX

Mai Tullins elE

1400/1900 D+ https://cycloclubtullinsfures.fr

Seyssins, V64, Pont Rouge, Vif, Saillants du
Gua, Col Arzelier, Col des Deux, Col Allimas,
St Michel les Portes, Monestier, Collet
Sinard, Genevrey, Vif, Pont Rouge, V64,
Seyssins

1867 D+ @ OR14172173

Idem >> Col Arzelier, St Andéol, St
88 km Guillaume, Monestier, Collet Sinard, Vif,
Pont Rouge, V64, Seyssins

1319 D+ @ OR16099136



https://cycloclubtullinsfures.fr/
https://cycloclubtullinsfures.fr/
https://www.openrunner.com/route-details/14172173
https://www.openrunner.com/route-details/16099136

Sam 10 Mai RANDONNEE DU BALCON DE BELLEDONNE :80/92 /116 km
7h a 9h30 EYBENS POISAT : Maison de la Vie Associative et Citoyenne

https://www.cyclo-eybenspoisat.com

93/116 km LE BALCON DE BELLEDONNE

yCLIVALYII IR https://www.cyclo-eybenspoisat.com

8h30 km Parcours a définir sur place

Seyssins D+

Seyssins, V63, Mayoussard, St Jean Chépy,
Renage, Criel, Charnécles, Ch Picottes,
Réaumont, St Blaise du Buy, Petit Voye,
Planche Cattin, Apprieu, Charavines, Tour du
Lac, Bilieu, Chirens, St Et Crossey, Gorges
Crossey, Col La Placette, V63, Seyssins

1186 D+ @ OR16107779

A A A
\ \ \
/A\ /A\ JAAN

Samedi 17 Mai : RANDO La SEYSSINOISE
Présence de toutes et tous pour I'organisation
avec la tenue du club



https://www.cyclo-eybenspoisat.com/
https://www.cyclo-eybenspoisat.com/
https://www.cyclo-eybenspoisat.com/
https://www.cyclo-eybenspoisat.com/
https://www.cyclo-eybenspoisat.com/
https://www.cyclo-eybenspoisat.com/
https://www.openrunner.com/route-details/16107779
https://www.openrunner.com/r/14306242

LA PATRICE DEVILLE

Approche a Corps

Corps, Barrage Sautet, Mas, Col du Festre, Col
de Rioupes, Col du Noyer, St Bonnet, St Firmin,
Col des Festreaux, Corps

2091 D+ @ OR14183932

Mer 21 Parcours a définir sur place
Mai 7h30 | Tous

Sam 24 Mai | LA COUBLEVITAINE : 80 / 100 / 130 km

7ha1lh  COUBLEVIE : Parc de Orgeoise Y

http://www.cyclo-coublevie.org/coublevitaine.html

90/110/130 km RANDO LA COUBLEVITAINE
Sam 24

e 7h30 | Tous

http://www.cyclo-
coublevie.org/coublevitaine.html

1650/2400/2600 D+

Seyssins, V63, Vinay, Varacieux, Roybon, Col
Toutes Aures, Brion, St Etienne St Geoirs,
Izeaux, Col Parménie, St Jean Chépy,
Mayoussard, V63, Seyssins

1219 D+ @ OR15781729



https://www.openrunner.com/route-details/14183932
http://www.cyclo-coublevie.org/coublevitaine.html
http://www.cyclo-coublevie.org/coublevitaine.html
http://www.cyclo-coublevie.org/coublevitaine.html
http://www.cyclo-coublevie.org/coublevitaine.html
http://www.cyclo-coublevie.org/coublevitaine.html
http://www.cyclo-coublevie.org/coublevitaine.html
https://www.openrunner.com/route-details/15781729

Séjour LA FLECHE au bord du lac de
Nantua (01)
du jeudi 29 mai au dimanche 01 juin

Sam 31 Mai

LA GIEROISE : 75 / 99 / 106 km

7h a 9h

GIERES : Plaine des Sports

http://www.ccgieres.fr

75/99/106 km RANDO LA GIEROISE

W EFIJELI M http://www.ccgieres.fr

Seyssins, V64, Vif, Monteynard, Motte
Aveillans, ND Vaulx, Col du Crey,
Gonthéaumes, Cholonge, Laffrey, ND
Vaulx, Majeuil, Monteynard, Vif, V64,
Seyssins

1445 D+ @ OR14182886



http://www.ccgieres.fr/
http://www.ccgieres.fr/
https://www.openrunner.com/route-details/14182886

JUIN 2025

Réunion Club : Jeudi 5 Juin a 19h30

LA GILBERT’ONIC avec APPROCHE au TOUVET
Le Touvet, Chapareillan, Montmélian, St
Pierre d’Albigny, Col Champ Laurent, Détrier,
Allevard, Goncelin, Le Touvet

1675 D+ @ OR16131597

Seyssins, Berges Iséere, Rte Narbonne, Col
Clémencieres, Sarcenas, Col de Porte, St
Laurent du Pont, (*), Villette, Bourderie, St
Julien de Ratz, Croix Bayard, La Buisse, V63,
Seyssins

* Raccourci par le col de la Placette

1732 D+ @ OR14182919

Sam 7 Juin RANDONNEE DU MONT-AIGUILLE : 60 / 100 / 125 km

7h a 9h30 CLAIX : Parc de la Bétie 15 chemin de Risset % GO,

https://cycloclubclaix.org

100/ 125 km RANDO DU MONT-AIGUILLE

https://cycloclubclaix.org



https://www.openrunner.com/route-details/16131597
https://www.openrunner.com/route-details/14182919
https://cycloclubclaix.org/
https://cycloclubclaix.org/

Mar 10 > Sam 14 Juin L’ARDECHOISE

7h30 a 8h30 https://www.ardechoise.com/

1179 D+

Seyssins, V63, St Quentin, Renage, Rives,
Réaumont, St Blaise Buis, Petit Voye,
Ravignhouse, Chirens, St Sixte, 1000 Martyrs,
Pierre Chave, St Et Crossey, Croix Bayard, V63,
Seyssins

@ OR14183445



https://www.ardechoise.com/
https://www.openrunner.com/route-details/14183445

Sam 14 Juin | VERCORS TRIEVES MATHEYSINE : 60 / 100 / 150km

7ha9h30  VARCES : Espace Oriel Charles De Gaulle g A &

http://www.cyclorandonneurvarcois.com/

100/ 150 km RANDO VERCORS TRIEVES MATHEYSINE

www.cyclorandonneurvarcois.com

PARCOURS A DEFINIR

APPROCHE a ST LAURENT DU PONT

St Laurent, Villette, Entre Deux Guiers,
Attignat-Oncin, Lepin le Lac, Novalaise, Col
de I’Epine, St Sulpice, St Thibaud de Couz,
Col de Couz, Entre Deux Guiers, St Laurent

Mer
18 6h30 | Tous 1577 D+ @ OR14183477

Juin VARIANTE : Tour Lac Aiguebelette

Idem > Lepin le Lac, tour du lac, La Genat,
Attignat-Oncin, Entre Deux Guiers, Villette,
St Laurent

56 km

@ OR20558602



http://www.cyclorandonneurvarcois.com/
http://www.cyclorandonneurvarcois.com/
https://www.openrunner.com/route-details/14183477
https://www.openrunner.com/route-details/20558602

Sam 21 Juin | RANDONNEE DE L’'OBIOU : 75/ 150 km

7h a 10h LA MURE : Stade Michel Zewulco, rue Albert Luyat % -

https://cyclomatheysins.wixsite.com/cyclomatheysin/route

110/ 130 km RANDO DE L’'OBIOU

1)) 71/ 180X https://cyclomatheysins.wixsite.com/cyclomatheysin/route

Seyssins, Gieres, Berges Isere, V63, Crolles,
Le Touvet, Chapareillan, Lac St André, La
Pallud, Bellecombe, St Marcel d’en Haut,
Ste Marie du Mont, Col Marcieu, St
Bernard, St Hilaire du Touvet, Seyssins

1730 D+ @ OR14172231

Seyssins, Gieres, Pérerrée, Corps, Pinet,
D280, Naysord, St Mury, Villard-Bonnot,
Gieres, Seyssins

1192 D+ @ OR14183465



https://cyclomatheysins.wixsite.com/cyclomatheysin/route
https://www.openrunner.com/route-details/14172231
https://www.openrunner.com/route-details/14183465
https://www.openrunner.com/route-details/14183465
https://cyclomatheysins.wixsite.com/cyclomatheysin/route

Seyssins, V64, Pont Rouge, Vif, Monestier, Col
du Fau, Roissard, Pont Brion, Col Cornillon, St
Jean Hérans, La Mure, Nantes en Rattier,
Fugieéres, Théneaux, Cholonge, Laffrey, ND
Vaulx, Majeuil, Monteynard, Vif, Pont Rouge,
V64, Seyssins

1857 D+ @ OR14183533

VARIANTE

109km | Idem > La Mure, Col Festiniére, Monteynard,
Vif, Pont Rouge, V64, Seyssins

1583 D+ @ OR20525456

Sam 28 Juin VIREE EN VERCORS SOUVENIR DUBOIS JACOB : 87 /93 / 122 km

4
6h30a 9h SEYSSINET : Centre Sportif Joseph Guetat '%"'%’%
Al
= G0
http://www.cyclo-seyssinet.org/ &

90/ 130 km RANDO DUBOIS JACOB
Sam 28
Juin 7h30 | Tous

2400 D+ @ OR15983359



https://www.openrunner.com/route-details/14183533
https://www.openrunner.com/route-details/20525456
https://www.openrunner.com/route-details/15983359
http://www.cyclo-seyssinet.org/
http://www.cyclo-seyssinet.org/
http://www.cyclo-seyssinet.org/

Réunion Club : Jeudi 3 Juillet a 19h30

1210 D+

1496 D+

106 km

2116 D+

Seyssins, V63, Col La Placette, Bourderie,
Villette, Entre Deux Guiers, Miribel les
Echelles, Col 1000 Martyrs, St Sixte, St
Nicolas Macherin, St Et Crossey, Gd Rocher,
Croix Bayard, V63, Seyssins

@ OR14183660

Seyssins, Engins, Col Croix Perrin, Autrans,
Narces, Méaudre, Villard Lans, Geymonds, St
Nizier, Seyssins

@ OR14183623

VARIANTE
Idem > Rte Narces, Méaudre, Villard Lans,
Les Glovettes, Frangons, St Nizier, Seyssins

© orisssa24



https://www.openrunner.com/route-details/14183623
https://www.openrunner.com/route-details/18288424
https://www.openrunner.com/route-details/14183660

Seyssins, Gieres, Berges Isere, Lancey,
Tencin, Hurtiéres, Col Croix des Adrets, Col
Mouilles, Le Pinet, Uriage, Brié,
Champagnier, Seyssins

1695 D+ @ OR18288444

Seyssins, V64, Pont Rouge, Vizille,
Séchilienne, Col La Morte, Col Malissol,
Fugieéres, Cholonge, Laffrey, ND Vaulx,
Monteynard, Vif, V64, Seyssins

1803 D+ @ OR14201425

Seyssins, V64, Pont Rouge, Vizille,
Séchilienne, Laffrey, Cholonge, Villard St
Christophe, Pierre Chatel, Festiniére, ND
Vaulx, Majeuil, Monteynard, Vif, Pont
Rouge, V64, Seyssins

1207 D+ @ OR15093037

Dim 13 Juill BRA : 174 / 209 km

4h a 6h LE BOURG D’OISANS : Foyer municipal av.de la république

https://cyclotourisme-grenoble-ctg.org Otor,



https://www.openrunner.com/route-details/14201425
https://www.openrunner.com/route-details/15093037
https://www.openrunner.com/route-details/18288444
https://www.openrunner.com/route-details/16102762
https://cyclotourisme-grenoble-ctg.org/
https://cyclotourisme-grenoble-ctg.org/
https://cyclotourisme-grenoble-ctg.org/
https://cyclotourisme-grenoble-ctg.org/
https://cyclotourisme-grenoble-ctg.org/

Seyssins, V63, St Gervais, Vinay, Varacieux,
Roybon, Col Toutes Aures, St Michel St
Geoirs, Forteresse, Col Lachard, Combe,
Vatilieu, Cras, St Jean Chépy, Mayoussard,
V63, Seyssins

Variante : Vinay, Toutes Aures, Forteresse

1462 D+ @ OR14183744

Corniche du Drac par Mayres Savel, La
Mure, Tors, Fugiéres, Cholonge, Laffrey,
Séchilienne

Raccourci: La Mure, Monteynard, retour

1614 D+ @ OR14183853

109 km

Seyssins, V63, Engins, Villard Lans, Col
Herbouilly, St Martin, Gorges Bourne,
Gorges Méaudret, Col Croix Perrin, St
Nizier, Seyssins

2441 D+ @ OR14183863

Seyssins, Champagnier, Hte Jarrie,
Tavernolles, Herbeys, Uriage, Bouloud, St
Martin Uriage, Faux Ronziére, Corps, Revel,
Domeéne, Seyssins

Variante : Balcons de Belledonne

874 D+ @ OR16075282

113 km



https://www.openrunner.com/route-details/14183744
https://www.openrunner.com/route-details/14183853
https://www.openrunner.com/route-details/14183863
https://www.openrunner.com/route-details/16075282

100 km

1787 D+

106 km

1566 D+

1997 D+

1568 D+

Seyssins, St Nizier, Lans, Vieille Rte, Villard les
Cochettes, Gorges Bourne, Rencurel, Col
Romeyere, St Gervais, V63, Seyssins

@ OR14183879

Seyssins, Engins, Lans, Vieille Rte, Villard les
Cochettes, Gorges Bourne, Rencurel, Col
Romeyere, St Gervais, V63, Seyssins

@ OR15185162

Seyssins, V63, Col Clémenciéres, Sarcenas, Col
Porte, St Hugues, St Pierre Chartreuse, Col
Cucheron, Berland, St Laurent Pont, Villette,
Bourderie, Col La Placette, Seyssins

@ OR16105906

Seyssins, V63, Col Placette, St Laurent du
Pont, St Pierre Chartreuse, Col Porte, Col
Palaquit, Sarcenas, Col Clémencieres,
Seyssins

@ OR16102686



https://www.openrunner.com/route-details/14183879
https://www.openrunner.com/route-details/15185162
https://www.openrunner.com/route-details/16105906
https://www.openrunner.com/route-details/16102686

e EEE——
AOUT 2025

Seyssins, St Martin Cluse, Collet Sinard,
Monestier, Chateau Bernard, Col Arzelier, Vif,
Chateau Alliéres, Furonniere, Col Comboire,
Seyssins

1634 D+ OR16102808

Seyssins, V64, Pont Rouge, Séchilienne,
Laffrey, Bergogne, Col du Crey, ND Vaulx,
Motte Aveillans, Buttarias, Motte St Martin,
Monteynard, Vif, Pont Rouge, V64, Seyssins

1355 D+ OR16103001

88 km

APPROCHE a ROCHETAILLEE

Rochetaillée, Bourg Oisans, La Garde, Rte
Armentier, Freney, (*), Rte Travers, Barrage
Chambon, Mizoén, Clavans, Col Sarenne,
Alpe d’Huez, Villard Reculas, Pas
Confession, Rochetaillée

2413 D+ OR14183774

* VARIANTE

Idem > Freney, Barrage Chambon, Mont de
Lans, Rte Travers, Bourg d’Oisans,
Rochetaillée

1218 D+ OR20533032



https://www.openrunner.com/route-details/16102808
https://www.openrunner.com/route-details/16103001
https://www.openrunner.com/route-details/14183774
https://www.openrunner.com/route-details/20533032

LA GABY’TONIC

Seyssins, V63, Croix Bayard, Tolvon, St Et
Crossey, Grand Vivier, St Sixte, Voiron,
CREPS, Marteaux, Charauze, Curtet, Ri
d’Olon, Moirans, Centralp, V63, Seyssins

1035 D+ @ OR16103084

Seyssins, V63, Mayoussard, St Jean Chépy,
Renage, Apprieu, Chabons, Virieu, Le Pin,
Charavines, Clermont, Chirens, St Et
Crossey, Gorges Crossey, Col Placette, V63,
Seyssins

1112 D+ @ OR15579810

VARIANTE

100 k . .
LU Idem > Apprieu, Oyeu, Charavines

@ OR20558299

Seyssins, V63, St Gervais, Rovon, Cognin les
Gorges, Malleval, Col Mont-Noir,
Romeyere, Gorges Bourne, Méaudret, Col
Croix Perrin, Lans, St Nizier, Seyssins

2321 D+ @ OR18288466

Seyssins, V63, St Gervais, Bouchetiére ,
Vinay, Quincieu, Col Lachard, Forteresse,
Girin, St Paul Izeaux, Col Parménie, Tullins,
Massons, V63

921 D+ @ OR16102485

102 km



https://www.openrunner.com/route-details/16103084
https://www.openrunner.com/route-details/15579810
https://www.openrunner.com/route-details/20558299
https://www.openrunner.com/route-details/18288466
https://www.openrunner.com/route-details/16102485

Seyssins, V64, Pont Rouge, Vif, Monteynard,
La Mure, Nantes Rattier, Col Malissol, Col La
Morte, Séchilienne, Vizille, Pont Rouge, V64,
Seyssins

1702 D+ ) ori

Seyssins, Gieres, Berges Isére, La Bdtie, St
Nazaire les Eymes, St Hilaire Touvet, La
Terrasse, Bernin, La Bdtie, Berges Isére,
Gieres, Seyssins

© or

Seyssins, V63, Col La Placette, Gorges Crossey,
St Et Crossey, St Aupre, Pont Pierre Chave,
Miribel, Col 1000 Martyrs, Martelliéere, Gorges
Voiron, Croix Bayard, V63, Seyssins

1184 D+ @ OR14183509

96 km

Seyssins, V63, Col La Placette, Villette, St
Christophe la Grotte, Col des Egaux, Col de la
Cluze, Col Cucheron, Col Porte, Sarcenas, Col
Cléemencieres, Seyssins

2559 D+ @ OR18292286

Seyssins, Col Cléemenciéres, Sarcenas, Col
80 km | Porte, St Laurent du Pont, Col La Placette,
V63, Seyssins

1556 D+ @ OR16102686



https://www.openrunner.com/route-details/18292286
https://www.openrunner.com/route-details/16105906
https://www.openrunner.com/route-details/16102686
https://www.openrunner.com/route-details/14183951
https://www.openrunner.com/route-details/18289263
https://www.openrunner.com/route-details/14183951
https://www.openrunner.com/route-details/14183509
https://www.openrunner.com/r/1

SEPTEMBRE 2025

Réunion Club : Jeudi 4 Septembre a 19h30

Seyssins, V63, Renage, Rives, 3 Fontaines,
Charnécles, Penon, Picottes, Chatelard,
Guichard, St Cassien, CREPS, Gorges
Voiron, Croix Bayard, V63, Seyssins

@ OR15781403

APPROCHE a ST JEAN EN ROYANS

St Jean, Cols de la Machine, Carri, Proncel,
Vassieux, Chau, Portette, Bataille, Léoncel,
St Jean

2127 D+ @ OR14201355

Seyssins, St Nizier, Villard, Herbouilly, St
107 km | Julien, Gorges Bourne, Méaudre, Croix
Perrin, St Nizier, Seyssins

2370 D+ @ OR14201407

Dim 7 Sept RANDONNEE DE L’ESPOIR # 1: 75/ 90 km

7h a 9h30 VOIRON : parking Sport 2000

https://www.cyclo-voiron.orq/



https://www.openrunner.com/route-details/14201355
https://www.openrunner.com/route-details/14201407
https://www.cyclo-voiron.org/
https://www.cyclo-voiron.org/
https://www.cyclo-voiron.org/
https://www.openrunner.com/route-details/15781403
https://www.openrunner.com/r/1

APPROCHE a CHAPAREILLAN
Chapareillan, Montmélian, Cruet, Col
Marocaz, Col des Prés, Chatelard, Col du

Fréne, St Pierre d’Albigny, Montmélian,
Chapareillan

1873 D+ @ OR18292399

Jeu 11 Sept LA TATOUNE : 70 / 90 km
2
11ha 13h RIVES : Les Halles place Xavier Brochier 2 CA;P
o r""‘-hl,:’%
https://ucrives.fr

Sam 13 Sept RANDONNEE DE L’ESPOIR #2 : 60/ 80/ 105 km
8hal2h DOMENE : Espace Pierre de Coubertin z ;Cé;\r
oM
http://cyclosdomene.unblog.fr

Sam 13 Sept RANDO DES 2 GUIERS : 60 / 80 km
" 15}
11h30a 11h30 ST LAURENT DU PONT : Maison des Associations i j;’"“'
https:cycloclubchartreuse.wix.com/site S

Seyssins, V63, Massons, Tullins, Col
Parménie, Izeaux, Plan, Forteresse, St

Michel St Geoirs, ch Arétes, Quincieu,
Combe Vatilieu, Cras, Poliénas, Tizin,
Parisette, St Jean Chépy, V63, Seyssins

1239 D+ @ OR15160465



https://ucrives.fr/
https://www.openrunner.com/route-details/18292399
https://www.openrunner.com/route-details/14279542
https://cycloclubchartreuse.wix.com/site
http://cyclosdomene.unblog.fr/
https://www.openrunner.com/route-details/15160465
https://www.openrunner.com/route-details/14279542

Seyssins, V63, Tullins, Renage, Réaumont,
Chatelard, Petit Voye, La Murette, Ch
Larchat, Charauze, Marteaux, Gorges
Voiron, Croix Bayard, Grand Ratz,
Placette, V63, Seyssins

@ OR14202652

Sam 20 Sept RANDONNEE DES CASTORS : 70 / 80 / 100 km
8h a 9h30 SEYSSINET : Centre Sportif Joseph Guetat o

http://www.cyclo-seyssinet.orq

Sam 20 8h RANDONNEE DES CASTORS
Sept Seyssinet

KIS http://www.cyclo-seyssinet.org



http://www.cyclo-seyssinet.org/
http://www.cyclo-seyssinet.org/
http://www.cyclo-seyssinet.org/
https://www.openrunner.com/route-details/14202652
https://www.openrunner.com/r/1
http://www.cyclo-seyssinet.org/
http://www.cyclo-seyssinet.org/
http://www.cyclo-seyssinet.org/
https://www.openrunner.com/r/1

Seyssins, V64, Pont Rouge, Vif, Monteynard,
Motte St Martin, ND Vaulx, Majeuil,
Monteynard, Vif, V64, Seyssins

1123 D+ @ OR15580158

Sam 27 Sept | RANDONNEE DE SASSENAGE : 82 / 107 km
7h30 & 10h SASSENAGE : Maison des Clubs rue du 8 mai 1945 .

http://cycloclubsassenage.eklablog.com

82 /107 km RANDO DE SASSENAGE

Tous
Sassenage

1536 D+ http://cycloclubsassenage.eklablog.com

Seyssins, V63, Sassenage, Berges Isére,
Corenc, Rochasson, Biviers, Crolles, La
Buissiere, Pontcharra, Bella Via, Tencin, La
Pierre, Mollard, Froges, Ayettes, Brignoud,

Lancey, V63, Giéres, Frange Verte, Pont Rouge,
V64, Seyssins

1083D+ @ OR20314241



http://cycloclubsassenage.eklablog.com/
http://cycloclubsassenage.eklablog.com/
https://www.openrunner.com/r/1
https://www.openrunner.com/route-details/15580158
https://www.openrunner.com/r/1
https://www.openrunner.com/route-details/20314241
https://www.openrunner.com/r/1

Réunion Club : Jeudi 2 Octobre a 19h30

Jeu 2 Oct RANDONNEE DU VIN DOUX : 60 / 90 km
&y
10h30 a 14h GILLONNAY : Salle St Maurice = E?P%
&

http://www.gillonnay-cyclo-club.fr

Sam 4 Oct RALLYE MEYLAN CHARTREUSE : 63/80/ 110 km

8h a 10h MEYLAN : Maison Quartier des Buclos 3

http://meylan-cyclo.info



http://www.gillonnay-cyclo-club.fr/
http://www.gillonnay-cyclo-club.fr/
http://www.gillonnay-cyclo-club.fr/
http://www.gillonnay-cyclo-club.fr/
http://www.gillonnay-cyclo-club.fr/
http://meylan-cyclo.info/
http://meylan-cyclo.info/
http://meylan-cyclo.info/

Jeu 9 Oct RANDONNEE DES RETRAITES : 70 / 100 km

9h30a 11h FONTAINE : Maison des Sportifs Parc Karl Marx

http://asf.cyclotourisme.free.fr

Sam 11 Oct RANDONNEE DE LA NOIX : 60 / 80 km

11h a 15h VINAY : Le Grand Séchoir

https://cycloclubtullinsfures.fr

Sam 18 Oct RANDONNEE DES TERRES FROIDES : 60 / 80 km

12h a 14h LE GRAND LEMPS : Salle La Grange S e

Sam 25 Oct RANDONNEE DES NOISETTES : 71 km

11ha 12h ECHIROLLES : Parc Frange Verte 27

https://alec.kalisport.com



http://asf.cyclotourisme.free.fr/
https://cycloclubtullinsfures.fr/
https://alec.kalisport.com/

Réunion Club : Jeudi 6 Novembre a 19h30

ASSEMBLEE GENERALE
Samedi 22 Novembre 2025 a 18h
suivie du repas




Réunion Club : Jeudi 4 Décembre a 19h30

Y

SEYSSINS

CYCLOTOURISME




